Anonyme Narkomane @ Omréide Ost Servicekomité

Mogtereferat 07.01.2012

Er det noen nye her? Ja, to nye GSR

Presentasjonsrunde: 22 tilstede. 10 GSR, 7 vara GSR, leder, sekretaer, Ol nestleder, HI leder
og RKM

Stille stund

12 tradisjoner lest

Er det kommet noe post? Nei

Er det noen som har noe 4 lese eller fremfore? Nei
Godkjenning av dagsorden: Godkjent

1 konsept lest

Godkjenning av referat: Godkjent

GRUPPERAPPORTERINGER

Askim
Ikke representert

Bare for i dag — Majorstua. Onsdag

Ikke representert

Veien til frihet Moss

Inn 2011: Ut 2011:

7. tradisjon 23 070,50,- OSK bidrag 10 000,-

Litteratursalg 2280,- Litteraturkjep 7962,50,-

Annet 121,40,- Reiseutgifter 3068, -
Husleie 3600,-
Annet 4042,50

Totalt: 25 474,- Totalt: 28 673.-
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Saldo: 2542,- Betalt husleie for 6 mnd. Sender 2000,- til omréadet. 7-15 stykk pd metene

God start pa dagen, Uranienborg, sendager

God gkonomi. Sender 3000,- til omradet. 4-12 stykk pa metene. Noen nykommere og noen
blir. Alle verv untatt vara GSR besatt. @nsker 4 ha speak en gang i blandt, enten hver eller
annenhver mnd. Skal ha grupperansakelse. Har diskutert om 4 ta bort litt av teskten som leses
1 innledning. @nkser innspill pa dette. Innspill: plukket ut 3 kort og variere, trekker ut
litteratur og ta en tradisjon, gruppene kan gjere som de vil, er autonome, lese s& langt man
kommer pa 10 min, bare lese tradisjonene pa gruppesaksmeote. Husk at teksten er det som gjor

det gjenkjennbart for besgkende fra utlandet.

11 Trinn gruppa
Saldo: 194,- Betalt husleie ut januar. 10 stykk pad metene. Stabil og velfungerende gruppe.

Nybegynnergruppa - lerdager
Ikke representert

Endelig torsdag (Majorstua)
Ikke representert

Lambertseter. Tirsdag kl 18
Saldo: 700,- Alle regninger betalt. 15-18 stykk pd metene. Sist mote 35 stykker! Ofte
nykommere og de blir i stor grad. Alle verv besatt. Ny kaffekoker hver mnd. Forste tirsdag i

mnd dpent mete. Forlenger mete siste tirsdag i mnd pga gruppesaksmate.

Vil na fokus

Ikke representert

Hamar

Ikke representert

Gjevik
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Ikke representert.

Flisa

Ikke representert

NA Sarpsborg (NASA)

4 moter i uka. 5-24 stykk pa metene. 1 nykommer. 5 stk pa julaften og 6 stk pd nyttarsaften.
23 januar er det speakermete. Saldo: 7158,50,-

Denne mnd inn: 2011:

7. tradisjon: 3764,50,- 7. Tradisjon: 51 578,50,-
Litteratur salg: 540,- Litteratur salg: 5057,-
Sendt:

Omradet 4000,- Omradet 16 800,-
Regionen 2000,- Regionen 10 000,-
WSO 2000,- WSO 10 000,-
Trysil

Ikke representert

Hap gruppa Ski
2 mater per uke. Torsdag 8-15 stykk, sendag 3-5 stykk. Far besek fra institusjoner og andre
fra lokal miljeet, ikke alle blir. Alle verv besatt. Skal betale litteratur regning pa 5000,- Har

vert fokus pd i gruppa: hvordan gjere service og struktur i gruppa. Bare & komme og dele.

Alltid uansett — Sandvika
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2 moter i uka. P4 fredagsmetene oker antall personer som kommer. Sist fredag 38 stykker. 2
nykommere. Mandag 10-14 stykker. Hatt julebord, gikk i underskudd: inn 7105,- , ut 9734.
Oker inngangsbilletten neste gang. Sender 3000,- til omrédet. Onsker besok av HI.

Stovner - Alltid pa en sendag

Ikke representert

Brobekk

Ikke representert

Aldri for seint - Fredrikstad
Saldo: 1847,- Onsker & bytte motelokale for & oke med et mote 1 uka og plass til alle. Bra med
nykommere. Gitt ut 10 hvite brikker p4 1 mnd. Velfungerende gruppe.

Desember : Hele 2011:

7 tradisjon 1082,- 11 257,-
Solgt litteratur 100,- 1915,-
Sendt til omradet 4030,-
Kolbotn

Ikke representert

Aldri mer alene- Uranienborg, fredager

Ikke representert

Mandags gruppa

Ikke representert.

Gutta Boys
Saldo: ca 700,- Husleie betalt ut februar. Alle regninger betalt. Beholde pengene, skal ha 10
ars feiring i April. Lage partykomité. Alle verv besatt. 2 nykommere denne mnd. 10-15 stykk

pa metene, spredning i alder.
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NA-Halden.

Ikke representert

Veien tilbake
Alle verv besatt. Ca 10 stykk pa metene. Kassa med pengene vare er stjelt. Trenger besgk og
hjelp til 7. Tradisjon da husleie ikke er betalt. Velkommen tirsdag k1 18, Rosenhoff gt 14 i

bakgérden. 2 nykommere denne mnd.

NA Nesodden
Saldo: 2304,43,- Skal betale litteratur og husleie. Sender 800,- til omradet. Lite nykommere,
men de som kommer blir. 5-14 stykk pa metene. 6 stykk pa gruppesaksmeote. Matetema: trinn,

tradisjoner og bare for i dag.

Lett lunch gruppa, Majorstua

Ikke representert.

Jessheim. Onsdag kl 19

Saldo: 4648,- Sender 1500,- til omrédet. Skal betale husleie og litteratur/nekkelringer. Mye
villighet. 1-2 nykommere hver mate. Alle verv besatt. Onsker besok av Ol og HI. Onsker
innspill pa &pent/lukket mote. Innspill: 1 dpent mete i mnd, alle dpne, sjeldent det kommer

andre.

Kvinnegruppa pa Kolbotn, Fri og verdifull
Ikke representert

Til gruppene: Ta kontakt med gruppa fri og verdifull hvis du

ensker 4 bli med i kor.
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UNDERKOMITEER

Verv: Alle verv er besatt, stor servicevillighet i komiteen! : )

Videre fremover:

17 januar Nesodden blakors
18 januar Diakonhjemmet

19 januar A-senteret i samarbeid med HI

Utarbeide et infobrev / en infopakke vi kan gi til akterer vi ensker 8 komme 1 kontakt

med for & informere om NA.

Vi er dpne for & holde meter andre steder dersom det er interesse for det. I tillegg er vi
apne for & dra og informere om Ol til grupper som ensker det.

Plakataksjon: Har med informasjon om hvordan man ber ga frem, plakater og skjema

for hvor opphengt til de gruppene som ikke var pa omradet forrige gang

Okonomi:

Saldo pr dags dato er 7610,- kr minus kaffe og omkostninger.

Vi seker & f4 samme system som omradet ved betaling av regninger. At kasserer og leder har

felles godkjenning for betalinger.

OI komiteen har mote den forste onsdagen i maneden fra kl 1900 — 2030 i Majorstuen

Kirke. Alle er hjertelig velkommen! : )

H&I

H&I komiteen har denne méneden hatt fin maned med mye konstruktiv service.

Hatt mater med flere av institusjonene for & kartlegge 2012 og fatt svert gode

tilbakemeldinger. Alle institusjonene ensker a forlenge kontrakten med H&I 1 2012

noe vi ser pa som en enorm tillit til oss 1 H&I.



Anonyme Narkomane Omréide Ost Servicekomité

Viére panel ledere gjor en meget god figur overfor institusjonene og sprer budskapet
tilfriskning igjennom NA sitt budskap pa en sterk mate.

Vi erfarer at NA vokser ogsa igjennom vart arbeid.

Vi har videre bestemt at i H&I har vi en grense pa maks 2 verv i komiteen.

Og vi ser pa og flytt matene tilbake til Oslo, work in progress......

Vil ogsd minne gruppene pé at vi vil komme ut i distriktene og avholde mater som gruppene
onsket !! Vi gleder oss fortsatt til den forste invitasjonen !

Hvem vil ha besok ??

VIER PA VEI INN PA FOLGENDE STEDER :
Ingen, alt er pd plass.

STEDER SOM VENTER PA OSS :

Ingen, alt er pd plass.

LEDIGE VERYV I KOMITEEN :

Vara kasserer:

Panelleder Botsen:

Panelleder Halden Fengsel:

Vara Panelleder Halden Fengsel:
Varapanelleder Botsen:

Varapanelleder IR:

Varapanelleder Hedemark fensgel avd Bruvoll:
Varapanelleder Ullersmo:

Varapanelleder Aura:

Varapanelleder Sannerud:

Panelleder Ravnaberget:

Varapanelleder Ravnaberget:

Lit. Ansvarlig:

OKONOMIEN SER SLIK UT:

Se eget vedlegg til referatet
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DIVERSE:
Vi har den siste tiden hatt flere og flere observaterer pa vare meter, noe vi setter stor pris pa
og ensker velkommen. Alle er velkomne pé vare meter og har ogsa muligheten til og delta

med stemmerett og uttale rett. S& kom pd vdre meter og bli med pa og forandre.

Vi har meter siste torsdag i maneden i Redekors sine lokaler i Sandvika.

Neste mote er torsdag 26. januar kl. 18.30

Konventkomité

Ingen leder enna

Regions Komité Medlem
11 februar 2012 er det Regionsmeate. Sted kommer senere. Venter pa svar pa lokaler. Trenger
servicevillighet til 4 ordne pd metet. Agenda har ikke kommet enda, kommer 15 januar. Skal

lage rapport til Regionsmete. Rapport fra Island besgker kommer omréddemete i februar.

Kasserer/Vara kasserer

Saldo per 31/12.2011: 167 526,45, -
Inn: 150 436,96,-
Ut: 1800,54,-

Ut i desember 2011: totalt kr.1800,54 av dette er kr.211,04 kaffeutgifter omrade ost, kr. 304/-
omkostninger for DNB connect og kr. 10 i transaksjonskostnad, kr 630 er reise og telefon
utgifter for kasserer/kaffekoker i omradet 2011 og kr 645,50 er reise og telefon utgifter for
leder i omradet(de 3 siste mnd i 2011)

Inn 1 desember 2011, totalt kr 150436,96 av dette er kr.4300,00 i 7 tradisjon fra gruppene, kr.
146000,00 fra konvent komiteen og kr. 136,96 i renter fra DNB bank.

De gruppene som har gitt bidrag i desember 2011 er:
NA Hamar kr. 2500, 11 trinn s gruppa Oslo kr. 1000 og NA Nesodden kr. 800.
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Omrade ost takker for de sjenergse bidragene.
Sagt opp brevgiro avtalen som vi hadde pd omrade konto pr. tIf. 3/1-12.

Angaende de store omkostningene/gebyrene som dukker opp pa kontoen i fra DNB: iflg den
personen som jeg snakket med sé skal ikke vi ha noe sarlig gebyr pa denne konto, hun sa at
hun skulle lage en intern sak pa det og sé fir vi se hvordan det gar. DNB har mitt telefon
nummer og tar kontakt hvis det er noe, herer jeg ikke noe i fra de s skal jeg ringe tilbake.
Prove ogsé a fa 1 fast kontakt person hos DNB kundeservice (07700), men det gér ikke.
Kunde konsulenten som jeg snakket med skulle prove & skaffe oss 1 fast kontakt person hos
DNB. Sé langt i forhold til det ovenfor nevnte. Skal fortsette &4 ha kontakt til vi har fatt
klarhet i dette.

Og til slutt minner vi som vanlig om: Omradets bank konto nr er: 1061 30 55326, husk hva

pengene gjelder og fra hvilken gruppe de kommer fra.

Sekretzer/vara sekretaer

Skrevet referat og sendt det til gruppene sammen med dagsorden. Begynt pa mal pd hva
sekretaer 1 omradet gjor, en hjelp til nestemann. Lagt referat i arkiv. Oppdatert vedtakslogg
som ligger i arkiv. Referat og dagsorden kom sent pd nanorge.org pga tekniske problem. Vil

minne gruppene pa 4 rette motelista pd NA.ORG. Sender telefonliste pé interim til gruppene.

Leder.

Har hatt kontakt med interim. Skrevet dagsorden. Mette resten av interim for omrddemete for
a planlegge. Dette skal gjores hver tredje mnd. Trenger flere villige til & arrangere leeredag til

véren. Skal lage handlingsplan, finne lokale og gjennomfere. Ring leder hvis du vil vere med.

Nestleder
Ikke tilstede
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DAGSORDEN

1. Selvransakelse:

N4 har vi tatt ett spersmal fra selvransakelsen hver mnd og prevd dette en runde pé
spersmélene. Sa ble vi enige om 4 ta en evaluering. S& denne gangen tar vi en evaluering pa
dette og ser om vi ensker & fortsette pa denne maten eller gjore det annerledes©

2

A.

B.

Interessant opplevelse. Blitt bra for omradet

Fokus pa selvransakelse og hvordan vi oppferer oss. Vi som en gruppe

Fint med et spersmal i mnd. Laererikt

Viktig og bra

Innspill og nye sporsmal i etterkant hadde vert bra

Kunne hatt grupperapporteringer annenhver gang og rydde plass til selvransakelse i
sin helhet

En gruppe har hatt selvransakelse i sin helhet. Synes slik vi har gjort det i omridet gir
lite effekt. Blir halvt svada nar vi tar ett og ett spersmal.

Hvis GSR sper gruppene om hva de synes i forhold til selvransakelsen blir det formal
lost. Meningen er at gsr’ene skal informere gruppene sine

Forslag til dette aret: halve selvransakelsen neste gang og resten til hesten
Selvransakelsen kommer fra ’guidelines” Grupper, regionen og omradet har sine
selvransakelser. Legges ved referatet.

Leder tar med alle spersmalene neste omrddemete og vi kan se om vi skal legge til
noen spersmail og se hvordan vi skal gjere det dette aret.

A. Valg omridet:

VALG OMRADE @ST SERVICE KOMITE:
A. Vara RKM 2 ars rusfri tid 1 ars varighet Ingen villig

Alle verv unntatt kaffekoker har mulighet for gjenvalg inntil 1 ar

B. Valg Regionen

NOMINERING TIL LEDIGE VERYV I REGIONEN NORGE:
Leder 4 ars rusfri tid 2 ars varighet Ingen villige

2 vara deligat 3 ars rusfri tid 2 ars varighet Ingen villig
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C. Vara kasserer 3 ars risfri tid 2 ars varighet Ingen villig

Alle verv i regionen har 2 ars varighet

C. Saker til/fra Regionen:

RKM informerer: @nsker a “fonde” Island med 5000,- til oversettelse av litteratur. De har
ikke basic text pa spraket sitt. @nsker a ta med til Regionen: Har Regionen mulighet til & bidra
med 5000,- for & hjelpe Island?
Gruppene diskuterer:

* Kan de ikke soke WSO om midler?

* Fatt derifra, men ikke nok

* Viktig at naboland hjelper

* Omrédet kan ogsa sende penger

* Synes gruppene skal bli spurt

Ikke konsensus pa a rette spersmalet til Regionen. Sak kommer pé dagsorden neste

omraddemete. Da forseint til agenda Regionsmete, men det kan komme som hastesak til

Regionsmete eller omrade ost kan sende penger.

D. Saker til orientering

Forst sa DNB kundeservice at den personen som har opprettet NA s organisasjon nummer i
Brenneysund matte ordne med underkontoer, sé rettet de det til at den person som er
administrator kan gjere det.

Dette finner vi sikkert ut av den dagen vi kommer dit hen at vi skal lage underkontoer.

Underkontoene kan opprettes av oss selv i nettbanken av rett person, vi kan ha sd mange
underkontoer som vi trenger/ensker & ha.

Nér en NA konto er opprettet i nettbanken ma vi sende brev til banken med
kontoopplysninger/informasjon og hvilken adresse posten skal sendes til i forbindelse med
denne NA kontoen. Det ma vi gjore for hver enkelt NA konto vi oppretter. Hvis disponenten
av denne nye NA konto har privatkonto i DNB kan disponenten fa alle opplysningene i sin

private nettbank.( kanskje dumt i og med at vi bytter disponenter med jevne mellomrom)
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Sa langt 1 denne saken: det hertes veldig enkelt og greit ut, men det er ikke sikkert at neste
personen vi snakker med i DNB (07700) sier det samme. Jeg har navnet pa den personen jeg

snakket med sa gar vi videre med saken sa far vi prove a fa tak henne(Dagny Sunde

E. Nye saker

A. Neste gang. Vedlagt dette referat: regnskap konvent 2011

B. Vii veien tilbake gruppa diskuterte om hvor penger, som betales for litteratur, skal ga? I
dag kommer pengene rett til regionen. Vi vil gjerne at vart medlem i regionkomiteen
undersoker om det vil vaere praktisk mulig for litteratur komiteen & sende pengene til de
omradene pengene kom fra. Dessuten vil vi here med de andre omradene om de mener at
dette vil veere en god lesning. GSR fra gruppa orienterer om saken. NYE INNSPILL:

* Lurer pd motivet pa spersmaélet. Er ikke gjennomferbart. Ikke spersmal videre

e Ha det som det er. Det fungerer

Konsensus pd at omradet mener: det ber vare som det er.

F. Eventuelt

Sende penger til Regionen? Kasserer er ikke her. Men budsjett for 2011 vedatt. Regionen har
ikke fatt penger 2011, de skal sendes. Leder sjekker dette opp.

Neste omrademaote: 4.02.12. kl 11:00 2 etasje i Lambertseter kirke.

Takk for et fint metel



