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Møtereferat 03.07.2010 

Er det noen nye her? To nye. De ønskes velkommen. 

Presentasjonsrunde 

Stille stund 

12 tradisjoner lest 

Er det kommet noe post? Nei 

Er det noen som har noe å lese eller fremføre? Nei 

Godkjenning av dagsorden: Dagsorden godkjent 

7 konsept lest 

Godkjenning av referat: Referat godkjent med kommentar: På forrige møtet ble det 

påpekt at tilbakeføring av midler fra NA Gjøvik etter OI og HI læredag ble registrert som 7 

tradisjon. Dette kom ikke med i referatet. Viktig at disse midlene kommer i "riktig pott". 

 

GRUPPERAPPORTERINGER 

Bare for i dag – Majorstua 

Ca. kr. 1800 på konto. Ikke sendt noe videre til området. Alle verv besatt. 25- 30 på møtene. 

Veien til frihet Moss 

Kr. 5400 på konto, sender kr. 2000 til området. Holder igjen penger til festen. Har med 

invitasjon til fest. 8- 15 på møtene. Mangler vara GSR. 3 møter i uka. Mangler noe 

servicevillighet. 

En god start på dagen – Uranienborg 

Ikke representert. 

Kvinner i vinden – Majorstua 

Ikke representert. 

11 Trinn`s gruppa 

Kr. 1400,- på konto. 10,8 i gjennomsnitt på møtene. Ikke avholdt gruppesaksmøte sist. 

Mangler vara GSR. 

Endelig torsdag 

Ikke representert. 
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Lambertseter 

Har kr. 1400,- på konto, sendt kr.1000 til området. Ca. 20 stk. på møtene Mangler vara GSR.. 

Trenger ny kasserer. 

Vål`na fokus 

Ikke representert. 

Hamar 

Ca. 8000,- på konto. Sparer til fest. Ca. 12 på møter. Alle verv besatt. Fest 2 helga i 

september. 

Gjøvik 

GSR for Hamar avgir rapport: Kr. 3000 på konto. Ønsker å støtte område nord med 

penger(spesielt OI og H&I). Ca. 8 i gjennomsnitt på møter. Mangler GSR. 

Flisa 

Ikke representert. 

NA Sarpsborg (NASA) 

Kr. 3587 på konto. Kr. 2000 sendt til området. 15 stk. på møtene. 2- 3 stk. på kvinnemøtene 

(har vart i ca. 1 ½ år). Alle verv besatt. Setter av kr. 500 pr. mnd. til fest. 

Trysil 

Ikke representert. 

Håp gruppa Ski 

Kr. 6880,- på konto. Litteraturregning på kr. 1200. Sender kr 4000,- til området. 15- til 25 stk. 

på torsdagsmøtene. 5- 15 stk. på søndagsmøtene. Alle verv besatt, untatt vara GSR. 

Alltid uansett – Bærum 

Kr. 1500 på konto. 10 til 15 stk. på møtene. Alle verv besatt. To møter i uka, begge åpne 

møter. 

Stovner - Alltid på en søndag 

Kr. 2035 på konto, kr 2000 sendt til området. 15- 20 stk. på møtene. Mangler vara GSR. 

Brobekk - onsdager kl 1830 

Kr. 1800,- på konto, sender kr. 1500 til området. 20 til 25 stk. på møtene. Alle verv besatt. 

Fredrikstad 

Ikke representert. 

NA Jessheim 

Starter møter 1 September. Har med info til gruppene. Hurra for nytt møte 

Kolbotn 

Har ikke nøyaktig saldo denne gang. På Alle verv besatt. 8- 15 stk. på møtene. Alle møter er 

åpne.  Har ikke sendt de kr.  2000,- som ble sagt sist gang. 
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Aldri mer alene- Uranienborg 

 10- 15 på møtene. Sliter med servicevillighet. Har foreslått gruppeselvransakelse. 

 

Grünerløkka 

Ikke representert. 

UNDERGRUPPER 

Offentlig informasjonskomité 

OI har hatt ferie. Ledig verv som nestleder. Møter 1ste onsdag i hver mnd. På Majorstua 

kirke. 

H&I 

Tar ferie i juli. Sender rapport. Møte siste tors. i hver mnd. På Majorstua kirke. 

Konvent komité 

Ikke representert. Møte på mandag 5 juli i Thorvald Meyersgate kl. 18.00 

Regions Komite 

Møte 2 helga i oktober i område sør. 

Kasserer 

Nestleder rapporterer for kasserer. Rapport blir sendt sekretær. 

Varasekretær 

Går av på neste områdemøte. 

Leder 

Ikke tilstede, men sender rapport. Rapport lest.  

 

Nestleder 

Intet å rapportere 

DAGSORDEN 

Sak 1. Penger til regionen? 

Området har 136000,- på konto. 40- 50 tusen vil gå til konventet. Forslag om å sende 50000,- 

til regionen. 

Avstemning: 11 for. Ingen avstår. Ingen imot. 
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Sak 2. Valg: 

Område OØSK 

 

a) Sekretær (Rusfri tid: 1år) Ingen villige 

b) Vara – RKM (Rusfri tid: 2år) Ketil villig. Avtemning om hvorvidt han skulle få stille 

til valg, siden han mangler 5 dager rusfri tid. Det ble flertall for at han skulle få stille, 

avstemming: 5 avstår, 5 for. Ketil valgt. 

 

Region- nominasjoner 

Kasserer (Rusfri tid: 4år) Ingen villige 

a) Varasekretær (Rusfri tid: 3år) May villig, May nominert. 

b) Leder i litteraturkomiteen(Rusfri tid: 3år) Ingen villige 

 

Sak 3: Nytt fast punkt på dagsorden: saker til/fra regionen? Avstemning. 9 for, 2 avstår. 

Sak 4: Skal vi opprette en infobank bl. annet med folder om hva er hva i NA, 

konventkomiteens retningslinjer, og få oversatt retningslinjer til lokal tjeneste(A guide to 

local services)? Hvem skal i så fall ha ansvaret for opprettelse og vedlikehold? Sekretær har 

allerede opprettet denne. Forslag om at varasekretær tar seg av vedlikehold. Avstemning: 8 

for, 1 avstår, 1 mot. 

Sak 5: NYKOMMERKONTAKT 
Overført fra forrige møte: Skal vi ha nykommerkontakt på OØSK? I så fall hvem? Hva ska i 

så fall funksjonen gjøre? Avstemning: 10 for, 2 avstår. 

Innspill: 

 Forslag til en til to kontakter som kan overlevere GSR kit, informere om H&I og OI, 

osv. 

 Godt forslag, men litt mye med eget verv. 

 Viktig at det ikke blir valgt fra møte til møte. 

 Forslag om å bruke nestleder til oppgaven. Avstemning over dette: 8 for, 3 avstår. 

 

Sak 6: Anonymitet på Facebook, og lignende Overført fra forrige møte.  

 

Innspill: 

 Være litt forsiktig med hva man opplyser om på sin egen status og lignende ang. NA. 

 Man bør overholde anonymiteten på Facebook. Dette kan reguleres v.h.a. innstillinger. 

 Ikke bruke NA logo og navnet på Facebook sider, men man kan gi uttrykk for 

personlige ting som for eksempel rusfri tid uten å koble dette til NA. 

 Være forsiktige med kommentarer til andre som kobler andre til NA. 

 God idé å ta opp dette før konventer og andre arr. 
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 Dette er nok et tema som bør tas opp jevnlig i gruppene. 

 Om man har Facebookvenner som ikke respekterer anonymiteten har man full 

anledning til å fjerne disse fra sin venneliste. 

 

Sak7: Er det for mye pressemeldinger under konventet? Overført fra forrige møte.  

Går dette ut over anonymiteten? Forslagsstiller ikke tilstede så dette er vanskelig å diskutere, 

men stemningen var at det ikke var for mye. 

Sak 8: Skal område betale for at 2 GSR reiser til regionsmøte som observatører? 

Dette kom opp som en sak fra en gruppe som mente at dette kunne binde området og regionen 

tettere sammen, samt at innsyn i regionen kan motivere til å ta verv der. 

Innspill: 

 Gruppenes ansvar. 

 Høres greit ut for å få bedre kontakt med regionen. 

 Gruppene kan søke om FU midler om de ikke har råd. 

Avstemning: 6 for, 4 avstår, 2 mot. 

Sak9: Evt. 

NA må registrere seg i Brønnøysundregisteret- Skal dette diskuteres i gruppene? Nei, ikke 

ønske om dette. 

Innspill: 

 Ta kontakt med område sør for hjelp. De har ordnet dettte. 

 Forslag om å sette ned en AD HOC komité 

 Tas videre på neste møte. 

Møtet avsluttes med sinnsrobønn og prøv med service det virker om du er med.  

Området oppfordrer medlemmer som har nok rusfri tid til valg  

Neste område møte: 07.08.10 

Takker for et fint møte  

KLEM fra Siri(varasekretær), og stor takk til May for uvurderlig hjelp . 
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 Kasserer rapport 2/7-10 rapport 20.07-2010 

Oppsummering denne perioden 01.06.2010 til 30.06.2010  

  
  

Inngående saldo: 129 290,88 NOK  
 

Sum inn på konto: 7 500,00 NOK  
 

Utgående saldo: 136 585,88 NOK  
 

Sum ut av konto: -205,00 NOK  
 

Ut: 205,- NOK nettbank.   

Inn:7500,- NOK som er fra gruppenes 7.tradisjon 

Vi har en budsjettpost på 5000,- til opplæring. Som det går an å søke om. Ring leder for 

fellesskapsutviklingskomiteen hvis du er usikker på hva formålet bør/kan være. 

De gruppene som har gitt bidrag i september er: veien tilbake gruppa 500,- bare for i dag 

gruppa, majorstua 2000,- Na trinn i sanden gruppa 500,- Na Gjøvik 3000,- Na Askim 1500,-

tilsammen 7500kr.! 

Område øst takker for de sjenerøse bidragene. 

 Og til slutt minner vi som valig om: 

Områdets bank konto nr er: 1061 30 55326, husk hva pengene gjelder og fra hvilken gruppe 

de kommer fra..  

Hilsen Kasserer Fredrik 
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Rapport fra leder i OØSK 

01.07.10 

Da her det gått en måned siden jeg ble valgt og har bare jobbet med å sette meg 

inn i ting å få oversikt Synd jeg ikke får vært der i dag, men kommer sterkt 

tilbake neste gang!  

Holder på å ordne med underskriftsretten til kontoen til området, er satt av 13 

juli til dette.  

Vet det er noen som sliter med å logge seg inn på mailboksen til OØSK, så har 

derfor satt av 2 datoer der de som vil kan komme ned på jobben min, også kan 

jeg personlig vise dere hvordan dere gjør dette. Det er bare et tilbud, ingen som 

trenger å føle seg forpliktet, men ok å få en ordentlig innføring. Datoene jeg har 

satt av er : 18.08.2010 kl 17-19 og 02.09.2010 kl 17-19. Da vil jeg sitte på 

jobben, og er alene på kontoret, så vi kan ta en kopp kaffe og sitte uforstyrret. 

Adressen til jobben min er: Tone Lise Akademiet, Brugata 12, 0186 OSLO. Mitt 

telefonnummer er: 94884518. Alle kan ringe til meg hvis dere lurer på noe.  

Jeg er tilgjengelig for alle som trenger en prat angående vervet sitt i området, 

strukturen i NA, problemstillinger og lignende 

 

Med vennlig hilsen 

Anita 
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HI Rapport (referat 24/6-10) 

 

Tilstede: Anders, Svein-Erik, Svein, Jan-Rune, Tove Mette, Heidi. 

12 tradisjoner og 12 konsepter lest. 

Rapporter: 
I.R: 6-8 stk. Gode tilbakemeldinger. 

Trasopp: Ca 15 stk. Gode tilbakemeldinger.  

Hamar: Hatt møte med kontakt person i fengselet. Kontrakt på faste møter hver 14.        

dag. Evalueringsmøte i september med inspektøren. 

AAN: 6 stk på møte. Fungerer godt. Panelleder ledig fra september. 

Ullersmo: Se eget skriv, 

Kasserer: Saldo på konto: 20.321,37. Kassa: 11.013,-. 

Litteratur: Bestilt for 2.400. Mangler møtelister. 

Nestleder: Dialog med leder, Aura, Sanderud psykiatrisk og Gjøvik fengsel. De vil ha         

tilbakemeldinger i august. Trenger villige panelledere. 

Valg:  
Kaffekoker: Tove Mette valgt. 6 mnd. igjen. 

Vara kasserer: Ingen villige. 

Sanderud psykiatriske: Ingen villige. 

Gjøvik fengsel: Ingen villige. 

Aura: Ingen villige. 

Saker: 
- ferie i juli. 

- nøkkelringer: hatt en diskusjon. 

Saker til neste møte: 

- vi trenger vara panelledere. 

- vi ønsker å ha en læredag med guidelines. 

Neste møte: 26/8-10. 


